PORTUL OR
T:?.'!I'SUTUROR SPECIILOR

DIFERENTE
CARE NE UNESC

12 activitati care te ajuta sa iti inveti copilul
sa imbratiseze diversitatea si incluziunea
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Aflat intr-un mic orasel plin de viata, in cer, T.0.T.S. reprezinta un start sigur si magic
pentru puii de animale. La sosire, acestia sunt ingrijiti de K.C., un koala jucaus, cu
spirit liber, care se ocupa de cresa cu dragoste, rabdare si ingrijire specializata. Cand
soseste momentul sa plece pentru totdeauna la casele lor, fiecare animalut adorabil
este pus intr-un cos adaptat nevoilor sale. Fiecare pasare transportoare are un
Flypad care arata cand a sosit momentul sa trimita inca un pachet de bucurie la
destinatie, reunind scumpii puiuti cu familiile lor din intreaga lume.

in noul sezon, cei doi prieteni au
parte de noi provocari din partea
nazdravanilor si dragalasilor pui
de animale care trebuie predati
familiilor lor.

Creat pentru copiii cu varste intre 2 si 7 ani,
serialul vizeaza teme precum prietenia, grija,
perseverenta si acceptarea diferentelor prin
personaje cu care copiii se pot identifica, situatii
amuzante si 0 gama variata de puiuti simpatici.
Fiecare episod prezinta doua povesti de 11
minute care evidentiaza utilizarea gandirii
creative, a muncii in echipa si a rezolvarii
problemelor pentru a inspira telespectatorii
prescolari ca exista mai multe modalitati
de a atinge un obiectiv. Muzica, joaca, de
asemenea, au un rol important in serial.

Din 19 aprilie,
de luni pana vineri,
la 16:30, doar la
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Acceptarea celorlalti incepe atunci cand
ne acceptam pe noi insine

Acest kit de activitati este conceput de Disney Junior in colaborare cu psihologul Gabricla Maalouf

si cuprinde o serie de activitati creative, menite sa ii sprijine pe parinti si pe copii sa discute si sa
imbrétiseze diversitatea si i incluziunea.

aza A ceea d in jurul lor, mult mai mult decat asculta ceea ce li se spune. De aceea, noi,
parintii, suntem prmapalu factori care definesc felul in care vad copiii lumea. Este important ca parintele sa se
accepte pe el insusi, sa nu se autocaracterizeze in mod negativ in fata copilului. Astfel, parintele ii arata copilului
felul in care el ii vede pe ceilalti si i integreaza in viata lui, fara a-i judeca sau eticheta. Dar cel mai important este,
de fapt, felul in care fiecare parinte isi accepta propriul copil. Aceasta este prima si cea mai semnificativa lectie din
viata unui copil: felul in care este privit si tratat de parintii lui. Daca acesta este comparat cu alti copii, daca este
presat sa faca ce fac altii, sa fie cum sunt ceilalti, sa fie ceea ce nu este el cu adevarat, atunci si el ii va accepta pe
ceilalti cu dificultate. Daca se simte vazut, auzit, respectat, atunci, cu siguranta, toate aceste concepte vor fi naturale
pentru un copil, fara a mai fi necesar sa apelam la diverse strategii pentru a-i invdta cum sa traiasca in raport cu
ceilalti. Acceptandu-va copiii si invatandu-i principiul pozitiv al acceptarii ii veti ajuta sa duca o viata mai fericita,
mai pasnica si sa evolueze pentru a deveni adulti de succes.

Pe masura ce copiii nostri cresc, este necesar sa-i invatam sa-si iubeasca trupurile. E bine sa invete de mici sa-si
imbratiseze corpul si sa dezvolte o relatie excelenta cu acesta si sa nu-I faca o tinta pentru critici. Pornind de aici, nu
va simti nevoia sa-i judece pe ceilalfi, pentru felul in care ei arata.

Suntem diferiti in ceea ce priveste aspectul, cultura, punctele de vedere, nationalitatea, genul, starea civila, nivelul
educational, dar si in lucruri marunte precum “culoarea preferata”. Ne unesc, insa, pasiunile, visurile, sentimentele,
emotiile, prieteniile.”

Psiholog - doctorand Gabriela Maalouf




Prietenia ne uneste.

Oricat de diferiti am fi, putem gasi minimum un lucru care sa ne ajute sa fim prieteni. Uneste
fiecare copil cu umbra sa.

Atitudinea copiilor fata de diversitate se modeleaza. Nu ii putem cere copilului nostru sa
accepte o persoana daca noi nu facem acest lucru. Atitudinea deschisa fata de diversitate
incepe cu parintii, nu cu copiii. Dupa ce ne-am definit noua insine, ca parinti, cum putem
accepta diferentele, incepand cu cele de opinie, atunci modelul pe care il vede copilul
nostru va fi copiat de acesta.
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Colaborarea ne ajuta sa ne acceptam.

Arata ce parte din casa a desenat fiecare copil. Au facut o treaba buna lucrand in echipa.
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Colaborarea se invata in echipa, iar prima echipa din care face parte un copil este propria

lui familie. li putem ajuta pe cei mici sa inteleagé colaborarea, implicandu-i in activitati

ale familiei, tindnd cont de abilitétile si pasiunile lui (sa spele vase, sa ajute la pus

masa, etc). Colaborarea ii ajuta pe copii sa vada ca ideile lor sunt valoroase. Astfel, vor fi

increzatori sa isi exprime parerile si in cercul lor de prieteni si, mai ales, vor da spatiu si

altora sa isi spuna opiniile si nu vor rade unii de altii. De asemenea, vor accepta mai usor
ﬁﬁfﬁ . si atunci cand cineva a avut o idee mai buna, fara a se simti lasat in urma.
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Sunt unic - fiecare are abilitati diferite.

Identificd elementul diferit din fiecare sir si ce are in comun cu celelalte elemente.
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Precum exemplele de mai sus, si copiii nostri sunt diferiti, dar au aceleasi nevoi, ce trebuie
implinite. Ca parinti, avem nevoie sa observam unicitatea fiecaruia dintre copiii nostri,

R — sa descoperim ce daruri si talente speciale are, sa ii incurajam pentru a se dezvolta la
potential maxim, dar sa nu uitam ca sunt tot copii. Comparatiile intre oameni nu aduc

niciun beneficiu, asa ca mai bine ne bucuram de acele lucruri care ne deosebesc.
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Arta ne uneste: desen.

Ajuta-i pe copii sa termine desenul. Uneste desenele asemanatoare ale copiilor,

Indiferent daca suntem inalti, scunzi, blonzi sau bruneti, putem avea ganduri similare si
sa ne placa aceleasi lucruri. Desenul este o activitatate care i ajuta pe copii sa se relaxeze,
sa se autocunoasca, dar si sa ii cunoasca pe ceilalti.

Daca ne gandim la o tapiserie frumoasa, am remarca faptul ca tocmai varietatea de culori
si fire impletite ii dau farmec. La fel se intdmpla si cu copiii nostri! Fiecare are trasaturi
diferite. Sa ne bucuram de aspectele diferite ale fiecaruia, asa cum ne bucuram si de
splendoarea intregului. Sa ne dam voie sa vedem stralucirea unicitatii fiecaruia.

A

At | & ?‘a’sﬂe v 5
poate fi urmérit doar la Jumior



Arta ne uneste: muzica.

incercuieste 3 instrumente muzicale preferate.

Asa cum intr-o orchestra, fiecare instrument este important, si fara de care aria
muzicala nu ar suna la fel de bine, in acelasi mod si copiii au nevoie sa stie ca nu sunt
intr-o competitie, ci intr-o colaborare. Forta orchestrei este mai mare decét a fiecarui
instrument in parte, luat separat. Daca pianul s-ar chinui sa fie chitara si viceversa, ar
7?’ fi mereu profund dezamagiti si nu ar mai putea aduce bucurie nici altora.

g

@

poate fi urmarit doar la ?ﬁﬂﬁior

() A R

g T
ORTUL ORGANIZA
T:?.'!fsl)PTUROR SPECIILOR



Sportul ne uneste.

-
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Chiar daca suntem diferiti, ne putem juca impreuna. incercuie§'re sportul preferat.
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Sportul ajuta copilul sa isi construiasca increderea de sine si il ajutad sa cunoasca si alti
copii din comunitate. Atunci cdnd copilul exerseaza alaturi de un prieten, motivatia sa
este mai puternica. Este important ca noi, parintii, sa le sustinem nevoia de colaborare.
Prin sport, copiii invata sa se accepte, indiferent de mediul din care fac parte sau de

caracteristicile lor fizice sau intelectuale.
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Respectul de sine ne uneste.

Atunci cand ne respectam, ii putem respecta si pe ceilalti. Alege actiunile respectuoase.

Respectul se invata, nu vine de la sine. Un copil nu va fi respectuos pentru simplul fapt
ca ii spune cineva sa fie. Un copil va fi respectuos daca va sti ce inseamna sa fie respectat.
Copiii sunt foarte atenti la ceea ce se intdmpla in jurul lor si au o mare capacitate de
aimita. Aratdndu-le respect, vor fi si ei respectuosi cu ceilalti si, astfel, vor reusi sa ii
accepte mai usor pe cei din jurul lor, oricat ar fi de diferiti.
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Arta culinara.

Chiar daca suntem diferiti, putem gati impreuna. Reteta prietenei - de ce ingrediente avem
nevoie?

Daca o salata de fructe ar contine un singur fruct, ea nu ar fi la fel de gustoasa. Si in
cazul oamenilor, frumusetea vine tocmai din complementaritatea aptitudinilor si a
competentelor fiecaruia dintre noi. Omul ,.bun la toate” este un mit infrucat in mod
natural fiecare dintre noi are anumite preferinte. Daca insistam ca ai nostri copii sa faca
ce fac altii, este posibil sa nu le permitem sa fie cine sunt cu adevarat.
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Optimismul ne uneste.

Chiar si un pahar pe jumatate gol este, de fapt, pe jumatate plin. Coloreaza curcubeul si fa-le
copiilor ziua si mai frumoasa.

Daca nu ar fi norul si ploaia, nu ar fi curcubeul. in fiecare situatie sau in fiecare om,
putem gasi lucruri pozitive, lucruri care sa ne ajute sa facem echipa. Daca ii ajutam
pe copii sa inteleaga ca fiecare om are si parti bune, atunci cu siguranta vor reusi sa
isi cultive optimismul.
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lertarea ne uneste.

Chiar daca am gresit sau cineva a gresit, putem accepta si parerea celuilalt.
Uneste fiecare problema de pe sirul din stdnga cu solutia potrivita de pe sirul din dreapta.

Ca si iubirea, respectul, acceptarea sau curajul, si iertarea este tot un termen abstract,

care poate insemna orice pentru fiecare dintre noi. Copiii nu iartd pentru ca asa e frumos

sa faca, iartd doar daca si ei au fost iertati. lertarea inseamna mai mult decét sa iti ceri

scuze. Pentru a avea semnificatie pentru ambele parti, pe langa scuze avem nevoie de

procesul vindecator al repararii in orice situatie: “Scuze, cum pot sa repar?”. Daca noi,

parintii, ori de cate ori gresim fata de copii ne cerem scuze si ii intfrebam cum putem
iﬁi‘lﬂzﬁor R repara si ei vor imita acest comportament.
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Bunele maniere ne ajuta sa-i acceptam pe ceilalti.

Ajuta magicianul sa gaseasca copiii manierati. Uneste bagheta magicianului cu situatiile in care

copiii au bune maniere.

ORTUL ORGANIZAT

De obicei, copiii invatd bunele maniere pentru ca asa trebuie si, de foarte multe ori, refuza sa le
mai foloseasca pentru ca nu le inteleg exact sensul. Din acest motiv, exista mai multe conflicte
intre copii si mai putina acceptare.

Le putem vorbi despre bagheta magica din sufletul lor, bagheta ce poate face minuni daca
este folosita corespunzator, bagheta ce poate deschide poarta bunatatii universale. Le putem
povesti copiilor despre emotiile, trairile oamenilor cu care intra in contact, despre zdmbetul si
bucuria celui caruia ii spun “multumesc”, despre entuziasmul celui caruia i se cere ajutorul,
cand spunem “te rog”, despre recunostinta celui ajutat, despre placerea cu care ne incarcam
sufletul cand raspundem “cu placere”, “din inima".

Aceasta este bagheta magica a sufletului lor, stiu ca pot pune un zdmbet unde a fost o
lacrima, ca pot alina unde a fost durere, ca pot spori unde nu mai e putere si ca universul le va
zambi inapoi.
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Este in requla sa fi curios!

Doar asa afli cum esti tu si cum sunt ceilalti. Uita-te cu atentie la imagine. Cate animale de
jucérie poti sa gasesti? Cate masini de jucarie vezi? Dar mingi?

Curiozitatea este naturala pentru adulti, dar pentru copii este vitala. Doar fiind curiosi ei
pot descoperi lumea. in mod natural, copilul este curios si interesat de tot ceea ce este

in jurul lui. Pentru el totul este nou si tot ce este nou il fascineaza, il atrage. Daca este
incurajat, el va fi curios sa se autodescopere si apoi sa isi cunoasca mai bine prietenii si sa ii
accepte, in unicitatea lor. Daca le infrandm curiozitatea din propriile noastre frici (sa nu se
murdareasca, sa nu se loveasca, etc.) ei isi vor pierde si abilitatea de a relationa cu ceilalti.
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